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5. EDUCACIÓN AMBIENTAL  
 
 
5.1. El concepto de medio ambiente  
 

No existe una delimitación clara del concepto de medio ambiente. Es 
frecuente utilizar la expresión como sinónimo de "espacios naturales", 
aunque, de forma más general, el medio ambiente se puede entender como 
el conjunto de elementos que esta fuera de nuestro cuerpo, se relacione o 
no directamente con nosotros. Desde este punto de vista, no existen los 
límites: todos estamos bajo los efectos de un mismo medio, con variantes 
geográficas y locales, aunque interdependientes. Existen varias definiciones 
que plasman este concepto amplio de medio ambiente. Así, el Coloquio de 
Aix (1972) lo define como "el conjunto de seres y cosas que constituyen el 
espacio próximo y lejano del hombre, sobre los que puede actuar, pero que 
recíprocamente pueden actuar sobre el y determinar, total o parcialmente, 
su existencia y modos de vida". Por su parte, en la Conferencia de Tbilisi 
(1977) se indico que el medio "se debe considerar en su totalidad, es decir, 
en sus aspectos naturales y creados por el hombre, tecnológicos y sociales". 

 
 
5.2. Unas relaciones conflictivas 
 

En la cultura occidental, las relaciones entre el ser humano y la 
naturaleza han sido las de amo y esclavo respectivamente. En la tradición 
filosófica greco-latina, la naturaleza existe, con diversos matices 
ideológicos, solamente para proporcionar bienestar al ser humano, el cual la 
manipula y transforma a su capricho para lograrlo. Dicho bienestar se 
define de acuerdo con parámetros casi exclusivamente económicos: la 
mayor producción con mínimos costes y, por tanto, máximos beneficios. 
Ideologías distintas confluyen en este punto: la desigual relación con el 
entorno y la diversidad de posibilidades que este puede ofrecer al ser 
humano.  

Pero la egoísta actitud de las personas hacia el medio ambiente ha 
alcanzado, particularmente en los últimos cincuenta años, un punto en el 
que ese mismo bienestar unilateral que persigue se ve amenazado. Más 
aún, el impacto negativo de la actividad humana esta llegando a tal grado, 
que la posibilidad de que la vida -incluso la humana- pueda seguir 
existiendo, depende en gran medida de nuestra capacidad para administrar 
el entorno.  
 
 
5.3. Algunos conceptos básicos  
 

La palabra ecología, que tanta actualidad tiene, empezó a utilizarse a 
principios del siglo pasado, y designa el estudio de las relaciones existentes 
entre los distintos seres vivos, incluido el hombre y todos los elementos de 
su medio. Esta ciencia aporta varios conceptos cuyo conocimiento replantea 
esa tradicional posición de la humanidad frente a la naturaleza a la que se 
hacía referencia anteriormente.  

La idea de la Tierra como entidad compleja, integrada por una enorme 
diversidad de componentes e interacciones, y que constituye un sistema 



capaz de mantener unas condiciones optimas para la vida surge, 
relativamente hace poco, en el mundo científico, como resultado del 
desarrollo de las ciencias ambientales y por la aparición de diferentes 
hechos en la actividad humana: los desastres ecológicos, el deterioro de la 
calidad del medio, etc.  

La biosfera se organiza en forma de ecosistemas, integrados por 
conjuntos de elementos interrelacionados e interdependientes y con 
capacidad de autorregulación para mantenerse en equilibrio. Cualquier 
cambio que afecte a uno de sus componentes repercutirá sobre la 
globalidad del mismo. El ser humano, aunque pertenece a estos sistemas, 
tiene también la capacidad de modificar las condiciones de los mismos, 
interfiriendo y superando los mecanismos homeostáticos. El concepto de 
equilibrio ecológico hace referencia a los procesos de autorregulación 
generados en los ecosistemas. En estos se producen transformaciones como 
resultado de los cambios físicos del medio y por la actividad de los seres 
que los componen, pero la incidencia de la acción humana ha provocado la 
aceleración de los procesos de cambio, sobrepasando con frecuencia la 
capacidad de la naturaleza para poner en marcha los mecanismos 
compensadores y dando origen al desequilibrio ecológico.  

La ecología enseña que los recursos naturales no son, a pesar de lo 
que pudiera parecemos, ilimitados y que, por tanto, es necesario 
preservarlos y administrarlos adecuadamente. Por el contrario, el 
desarrollismo significaría la "súper-utilización" de los recursos y espacios 
naturales para impulsar una economía "devoradora” del medio. Implica una 
visión utilitarista de la naturaleza, e ignora los problemas que esta actitud 
puede generar a medio y largo plazo. La reacción al desarrollismo es el 
conservacionismo, que pretende mantener los espacios naturales en las 
condiciones más inalterables posibles. Hoy en día se intenta superar la 
dicotomía entre ambas posturas introduciéndose el concepto de 
ecodesarrollo o desarrollo sostenible, síntesis que considera la necesidad de 
combinar la conservación de la naturaleza y el desarrollo socioeconómico. 
Políticas de este tipo se están empezando a aplicar principalmente en los 
países desarrollados, mientras que en los menos afortunados se siguen 
esquilmando los recursos naturales. Esta circunstancia esta empezando a 
tenerse en cuenta, pues se constata que los problemas ecológicos del tercer 
mundo influyen negativamente en los países desarrollados, actitud que 
habla de la hipocresía y estrechez de miras de los países ricos.  
 
 
5.4. Los problemas medioambientales  

 
Moléculas, células, tejidos, organismos pluricelulares, comunidades, 

ecosistemas y biosfera, tal es la compleja organización de la vida desde 
hace billones de años. La humanidad es una recién llegada a esta 
maravillosa y compleja construcción. Sin embargo, en poco tiempo ha 
reestructurado la materia prima de la vida en todos los niveles. No es la 
primera vez que esto sucede. Ya en el Paleozoico, los organismos 
fotosintéticos modificaron de forma irrevocable el curso de la evolución al 
enriquecer la atmósfera con oxigeno. Tanto en la actualidad como en el 
pasado, los organismos mejor adaptados han conseguido sustituir a 
aquellos otros que no estaban tan bien preparados, pero en el futuro podría 
resultar imposible cualquier supervivencia tal como la conocemos.  



Por eso, si es nueva la posibilidad de un apocalipsis acelerado y 
provocado por el hombre. En estos momentos, la creciente tasa de 
población, la tecnología, la inclinación cultural al uso abusivo de energía y la 
modificación del medio ambiente, alcanzan niveles preocupantes. Los 
principales cataclismos ecológicos a los que se enfrenta el planeta son:  

 
-La posibilidad de grandes catástrofes debidas a la degradación del 
medio, como la destrucción de la capa de ozono atmosférico, los 
cambios en la temperatura planetaria, etc.  

-La actual explosión demográfica, y su repercusión sobre el 
agotamiento de los recursos y la extinción de otras especies. Este 
hecho se complica con la desigual distribución de los bienes 
existentes.  

-La deforestación y la desertización.  
-El agotamiento de los recursos naturales no renovables y la continua 
interferencia en el ciclo de los materiales renovables, como el agua 
dulce.  

-La contaminación en general y la atmosférica en particular, que 
conduce a la acumulación de dióxido de carbono y a la aparición del 
efecto invernadero, con los cambios climáticos, las lluvias acidas... 
que conlleva, etc.  

-La progresiva extinción de especies animales y vegetales.  
-El deterioro de la calidad de vida humana, con la destrucción del 
patrimonio natural y cultural, el incremento del individualismo y la 
competitividad, el carácter alienante del trabajo, etc. 

  
Nuestro comportamiento parece traducir la impresión de que tanto el 

medio como las posibilidades de aprovecharnos de el son inagotables. Sin 
embargo, esto no es cierto. Una prolongada y global escasez de comida y 
alcanzar el umbral critico de la capacidad de adaptación de la dinámica 
terrestre puede llevarnos demasiado lejos, a un punto donde resulte 
imposible el retorno. Hay razones, sin embargo, para pensar que podemos 
modificar ese camino hacia la destrucción mediante un mecanismo cuya 
puesta en marcha es "privilegio" exclusivo de los seres humanos: la 
capacidad de anticiparnos a los acontecimientos. Nuestra existencia futura 
depende de la capacidad de predecir el futuro y de diseñar y construir 
ecosistemas en armonía destinados a mantener la vida humana y todas las 
especies que hay a nuestro alrededor.  

Los problemas que aquejan al medio ambiente no son exclusivamente 
problemas científicos, sino cuestiones sociales e incluso morales. Su génesis 
se inicia con la avidez e irresponsabilidad de los seres humanos, que acaban 
convirtiéndose en victimas de su propia avaricia.  
 
 
5.5. La dimensión social y ética de los problemas ambientales  

 
Los movimientos ecologistas, surgidos en los años sesenta a raíz de 

diversas catástrofes ecológicas, han fomentado una creciente sensibilidad 
social hacia los temas relacionados con la naturaleza. Estos grupos, cuyos 
planteamientos acerca de las relaciones entre los seres humanos y la 
naturaleza varían ampliamente en su radicalidad, han influido primero en la 
opinión pública y luego en las esferas políticas. La primera repercusión 



importante fue la celebración, en 1972, de la conferencia de Estocolmo, en 
la que los miembros de las Naciones Unidas reconocieron la necesidad de 
una acción política para hacer frente a estas nuevas realidades. Desde 
entonces, los organismos internacionales han realizado diversos estudios 
sobre la situación del medio ambiente y las perspectivas futuras.  

Ante tantas sugerencias, supuestas medidas concretas, costosa 
creación de organismos específicos para la protección de la naturaleza, etc., 
cabe preguntarse si se esta consiguiendo algo positivo. Independientemente 
de la valoración que baga cada uno, parecen claras las dificultades para 
armonizar las políticas de protección medioambiental con la actual 
concepción -de los ricos y los poderosos- acerca del desarrollo económico, 
que se traduce en el simple enriquecimiento desmedido de unos pocos.  

Diferentes autores discuten si el ecologismo requiere o no una nueva 
ética, distinta de la moralidad occidental tradicional. Los que defienden la 
necesidad de una moral estrictamente ecológica, sostienen que: "basta boy, 
todas las éticas se basan en una sola premisa: que el individuo es miembro 
de una comunidad de partes interdependientes... la ética de la Tierra 
simplemente ensancha las fronteras de la comunidad para incluir los suelos, 
aguas, plantas y animales o, de manera colectiva, la Tierra" (LEOPOLD, A.: 
1966, 219). 


