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Capítulo 3  
 
 
Punto 

1. LA EDUCACIÓN INTEGRAL y LA EDUCACIÓN  
DE LA SEXUALIDAD  

 
 
 
 
 
1.1. Una comprehensiva educación integral implica necesariamente la educación sexual y 
afectiva  
 

La educación que sólo trabaja las "inteligencias" intelectuales, racionales, estéticas y 
expresivas, ha dado un paso importante, pero no ha llegado a la educación integral si no incluye 
la "inteligencia emocional", el mundo de los afectos (el "ordo amoris") y el mundo de la 
convivencia y de la sociabilidad, aprendizajes imprescindibles en esta era planetaria.  

La educación que no aborda integralmente el cuerpo, la biología y la fisiología de la 
sexualidad, deja de lado el cuerpo, su desarrollo, su higiene, su cuidado: un área fundamental 
del "sí mismo" y, por lo tanto, del amor a sí mismo. Descuida la identidad personal que siempre 
es sexuada, descuida, también, los roles de género tan importantes para un crecimiento 
armónico de mujeres y varones en un mundo más igualitario y con compromisos recíprocos.  
 
1.2. La educación integral es el desarrollo de todas las dimensiones de la persona sexuada  
 

En esta obra, explicitamos un abanico de cinco dimensiones:  
 
1. en las unidades didácticas, partimos del dato visible y corpóreo, el cuerpo (lo 
biofisiológico). Es el "dato dado";  

2. continuamos con el área de emociones y de los sentimientos (lo psico-emocional) y su 
implicancia para el desarrollo de la autoestima y los vínculos;  

3. contextuamos este crecimiento, que se produce en una relación, en un vínculo social (la 
madre, el padre, una determinada "familia"). Es la primera matriz psicosocial;  

4. nos extendemos después a las sucesivas socializaciones que se efectúan a lo largo de la 
vida: compañeros, vecinos, amigos, "novios", etc.; 

5. finalmente, como recapitulando estos procesos, nos centramos en los "emergentes" 
(conductas sexuales manifiestas) de estos momentos evolutivos. Estos emergentes 
pueden ser actividades, juegos, "picardías", preguntas o "teorías" (las teorías de donde 
vienen los niños, por ejemplo).  

 
Desde el punto de vista operativo y didáctico, organizamos los talleres partiendo del 

emergente que nos facilita la llegada a las diferentes dimensiones.  
 
1.3. Para lograr un desarrollo constante, las diferentes dimensiones de la persona sexuada 
deben cultivarse a lo largo de toda la vida  
 

En esta obra desarrollamos la educación afectiva y sexual en las primeras etapas de la vida, 
pero la educación de nuestros afectos y de nuestra sexualidad permanece a lo largo de toda la 
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existencia humana. Siempre podemos aprender, desplegar nuevos afectos y nuevas experiencias. 
El noviazgo, el casamiento, la convocación de un hijo, la maternidad, la paternidad, la 
abuelidad, la amistad, etc. son experiencias insondables de aprendizaje si las vivimos con la 
admiración, la dedicación y el cuidado que se merecen.  
 


